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ABSTRACT 

Introduction: Several non-pharmacological therapies are believed to affect the patient's hemodynamics, but 
therapy based on the Koran has not been widely published. Murottal therapy is a type of music therapy that 
has a positive effect on listeners, where when someone listens to murottal therapy it will provide 
stimulation to the eardrum which will then be passed on through the auditory nerve to the auditory cortex 
in the brain so that there will be a decrease in cortisol which can cause a feeling of relaxation. and 
comfortable. Methods: the research used was the PRISMA checklist study to determine study selection and 
used the PICOS format, with the sample The population studied was patients treated in the ICU room. 
Result: This study aims to determine the effect of murottal al-Qur'an audio relaxation therapy on the anxiety 
level of patients treated in the ICU to investigate studies that examine the effect of murottal al-Qur'an 
therapy on the hemodynamic status of patients in intensive care . This study traces papers from google 
scholar published from 2016 to 2021. Discussion: Murottal is one of the music that has a positive influence 
on listeners. Listening to verses of the Qur'an recited tartil and correctly will bring peace of mind. 
Conclusion: that Al-Qu'an murottal therapy can reduce anxiety in patients treated in the ICU. Murottal Al-
Qur'an therapy is one of the interventions that can be implemented by nurses to help reduce patient anxiety 
in the ICU room. 
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ABSTRAK 

Pendahuluan : Beberapa terapi non farmakologi dipercaya dapat mempengaruhi hemodinamik pasien, 
namun terapi yang bedasar pada Al_quran masih belum banyak dipublikasikan. Terapi murottal merupakan 
salah satu jenis terapi musik yang memiliki pengaruh positif pada pendengar, dimana saat seseorang 
mendengarkan terapi murottal maka akan memberikan rangsangan pada gendang telinga yang kemudian 
akan diteruskan melalui saraf pendengaran ke korteks pendengaran di otak sehingga akan terjadi penurunan 
kortisol yang dapat menimbulkan perasaan santai dan nyaman. Metode : penelitian yang digunakan adalah 
penelitian PRISMA checklist untuk menentukan penyeleksian studi serta menggunakan dengan format 
PICOS, dengan sampel Populasi yang diteliti adalah pasien yang di rawat di ruangan ICU. Hasil : Hasil 
terdapat pengaruh terapi relaksasi audio murottal al-qur’an terhadap tingkat kecemaasan pasien yang di 
rawat di ruangan ICU dan dapat mempengaruh status hemodinamik pasien di dalam perawatan intensif. 
Studi Google Scholar diterbitkan dari tahun 2016 hingga 2021. Pembahasan : Murottal merupakan salah 
satu musik yang memiliki pengaruh positif bagi pendengarnya. Mendengarkan ayat AlQur’an yang 
dibacakan dengan tartil dan benar akan membawa ketenangan pikiran. Kesimpulan : Terapi murottal Al-
Qu'an dapat menurunkan kecemasan pada pasien yang dirawat di ruang ICU. Terapi Murottal Al-Qur’an 
merupakan salah satu intervensi yang dapat diimplementasikan oleh perawat untuk membantu menurunkan 
kecemasan pasien di ruangan ICU. 

Kata Kunci : Relaksasi Audio, Murottal Al-Qur’an, Kecemasaan 
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PENDAHULUAN  

Unit perawatan intensif (ICU) 

adalah unit khusus pada suatu rumah sakit 

yang digunakan sebagai perawatan pasien 

dengan kebutuhkan bantuan hidup dan bagi 

mereka yang berisiko tinggi mengalami 

kegagalan organ dan kematian (Ervin et al., 

2018).  Ruang ICU ini, terdapat blanyak 

pasieln yang melngalami kelcelmasan yang 

sangat blelrpelngaruh blagi pasieln dli ruang 

ICU (Kosasih elt al., 2019) 

Kelcelmasan adlalah pelrasaan tidlak 

rileks karelna rasa takut yang dliselrtai suatu 

relspon (pelnyelblabl tidlak spelsifik atau tidlak 

dlikeltahui olelh indlividlu). Gangguan rasa 

cemas bliasanya dlitandlai dlelngan 

munculnya pelrasaan blingung, tidlak selnang, 

rasa takut yang tidlak jlellas, dlireltai dlelngan 

geljlala selpelrti sakit kelpala, jlantung yang 

blelrdlelblar, blelrkelringat, pelrasaan telrtelkan dli 

dladla, rasa yang tidlak nyaman dlidlaelrah 

pelrut, kelrelsahan, yang dlitandlakan dlelngan 

keltidlakmampuan untuk melakukan posisi 

dludluk atau blelrdliri dlalam jlangka waktu 

yang lama (Sadlock & Ruiz, 2015) 

Melnurut Worldl Helalth 

Organization (WHO), pasieln kritis dli ICU 

jumlah setiap tahunnya mengalami 

peningkatan. Berdasarkan hasil data, 

terhitung 9.8-24.6% pasieln kritis yang 

dlirawat dli ICU pelr 100.000 pelndludluk, 

selrta jumlah kelmatian akiblat pelnyakit kritis 

hingga kronik dli dlunia naik selblanyak 1,1 

sampai 7,4 jluta orang (WHO, 2015). 

Pelngukuran helmodlinamik dlapat dlilakukan 

selcara invasivel maupun noninvasivel. 

DLelnyut nadli dlan telkanan dlarah melrupakan 

komponeln pelmantauan helmodlinamik 

(Seltyawati elt al., 2016). 

BLelrdlasarkan hasil stud ly 

Comorblidlity National melndlapatkan blahwa 

1 dliantara 4 orang melngalami gangguan 

kelcelmasan dlelngan angka prelvelleln 17.7% 

dlari populasi. JLelnis kellamin pelrelmpuan 

memiliki faktor lrisiko yang lebih besar dari 

gangguan kelcelmasan yaitu sebesar 30.5% 

selpanjlang hidlupnya dliblandlingkan dengan 

laki-laki yang memiliki lrisiko hanya selkitar 

19.2%. Prelvellelnsi gangguan kelcelmasan 

akan melnurun dlelngan melningkatnya status 

elkonomi. Pasieln kritis sangat berkaitan 

dlelngan proses pelrawatan selcara intelnsif 

selrta monitoring pelnilaian telrhadlap seltiap 

tindlakan yang dlilakukan kelpadla pasieln dlan 

melmblutuhkan pelncatatan meldlis yang 

dilakukan selcara telrus-melnelrus dlan 

blelrkelsinamblungan. Pasieln yang dli rawat dli 

ICU akan melngalami masalah lain, salah 

satunya yaitu masalah psikis. Masalah 

psikis yang terjadi dlapat blelrupa gangguan 

kelcelmasan. (Sadlock & Ruiz, 2015).  

DLari dlata dli atas blisa dli simpulkan 

blahwa kelcelmasan yang terjadi pada pasien 

dli ruang ICU adlalah hal yang harus dli 

pelrhatikan, karelna pasieln dli ruang ICU 

relntan melngalami gangguan kelcelmasan.  

Pelndlelkatan psikorelligius dlelngan 

melnggunakan obljlelk-obljlelk yang dlianggap 

sakral olelh indlividlu melnunjlukkan hasil 
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yang signifikan untuk melngurangi strel s 

pada pasien yang berada di ruang ICU.  

Melndlelngarkan pelngajlian Al-Qur’an 

selblagai kitabl suci umat Islam melmiliki 

pelngaruh padla dliri selndliri, telrutama dlalam 

melmblelrikan keltelnangan dlan melngurangi 

tingkat kecelmasan. (Millelr, L, M., Gall, T, 

L., & Corblelil, 2011). Manfaat dari al-

qur’an yaitu salah satunya telntang 

pelngoblatan pelnyakit (Ablblaszadlel & 

Shirvani, 2016). Stimulasi pelndlelngaran 

melnggunakan Murottal al-Qur’an adlalah 

salah satu telrapi dlimana gellomblang suara 

yang dlihantarkan kel otak selhingga dapat 

melrangsang pelrublahan relselptor. Hal ini 

tentu akan melmicu stimulasi 

nelurotransmitelr selpelrti elndlorfin, 

elnkhelpalin, dlinorfin yang dlapat melncelgah 

aktivasi sublstansi P (sublstansi nyelri). 

Selhingga dlapat melmpelrblaiki status dari 

helmodlinamik (Irman elt al., 2021). 

Hal ini selsuai dlelngan pelnellitian yang 

sudah dlilakukan (Zahrofi, 2018). 

Melndlelngarkan ayat suci AlQur’an yang 

dliblacakan dlelngan tartil dlan blelnar akan 

memberikan keltelnangan pikiran. 

Pelmblacaan Al-Qur’an selcara fisik 

melngandlung unsur suara manusia, 

seldlangkan suara manusia adlalah alat 

pelnyelmbluhan yang luar bliasa dlan paling 

mudlah dlijlangkau. Suara dlapat melnurunkan 

hormon celmas, melngaktifkan hormon 

elndlorphin alami, melningkatkan pelrasaan 

rilelks, dlan melngalihkan pelrhatian dlari rasa 

takut, celmas dlan telgang, melningkatkan 

sistelm kimiawi tubluh selhingga dapat 

melnurunkan telkanan dlarah dlan 

melmpelrlamblat laju pelrnapasan, irama 

dleltak jlantung, dlelnyut nadli dlan aktivitas 

dari gellomblang otak. 

 Berdasarkan latar belakang 

tersebut penulis tertarik untuk melakukan 

review literatur terkait dengan Pengaruh 

Terapi Relaksasi Audio Murottal Al-Qur'an 

Terhadap Perubahan Tingkat Kecemasan 

Pada Pasien Yang Dirawat Di Ruangan 

ICU.  

MELTODLEL PELNELLITIAN  

Meltodlel studli yang dligunakan adlalah 

litelraturel relvielw blelrjlelnis systelmatic 

litelratur relvielw. Artikell ini bersumber dlari 

Googlel Scholar dalam batas tahun 2015 

sampai 2022. Pelnellusuran artikell ini 

dlilakukan dlelngan blelrblagai selarch anginel 

dlelngan mengambil kata kunci : “Murotal, 

Al quran”, “kelcelmasan” dlan “pelrawatan 

intelnsif”. Kata kunci sellanjlutnya yaitu 

“Audlio murotal Alquran’ ”Anxielty” dlan 

“Intelnsif Carel Unit”. Kata kunci seljlelnis 

yaitu “Listeln Murotal 

Alquran“,”Ansieltas”, dlan “Intelnsif Carel 

Unit (ICU)”.   

Proseldlur pelncarian dlan sellelksi 

artikell blelrdlasarkan pada Prelfelreldl 

Relporting Itelms for Systelmatic Relvielws & 

Meltaanalysels (PRISMA). JLumlah artikel 

dlari pelncarian dli Googlel Scholar sesuai 

dengan kata kuci didapatkan sebanyak 30 
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artikel.  Arikel tersebut dlisaring dlari batas 

tahun 2016 sampai 2022 menghasilakan 

sebanyak 16 artikel. Pelnelliti mendapatkan 

sumblelr dlata yang layak relvielw blelrdlasarkan 

pada kritelria inklusi dlan elksklusi yang tellah 

dliteltapkan selblellumnya. Kelmudlian 

pelnellitian yang tellah mellelwati pelnyaringan 

dlapat dliikutselrtakan untuk dlilakukan 

relvielw dlelngan jlumlah 6 arikell. Proseldlur 

pelngumpulan litelraturel selsuai dlelngan 

Tabel 1.

 

Tablell 1.  
Kata Kuci Litelraturel Relvielw 

Murotal Alquran Kelcelmasan Pelrawatan Intel nsif 
Audlio Murotal Alquran Anelxtelsy Inte lnsif Care l 

OR OR OR 
Listeln Murotal Alquran Ansieltas Inte lnsif Care l Unit (ICU) 

 

Tablell 2.  
Kritelria inklusi, elksklusi litelraturel relvielw 

Kritelria Inklusi ELksklusi 
Populasi Studli melngelnai Pelngaruh Telrapi 

Rellaksasi Audlio Murottal Al-Qur'An 
Telrhadlap Pelrublahan Tingkat 

Kelcelmasan Padla Pasieln Yang DLirawat 
DLi Ruangan Icu 

Tidlak adla 

Intelrvelnsi Telrapi Rellaksasi Audlio Murottal Al-
Qur'An 

Tidlak adla 

Pelmblandling - - 
Hasil Telrdlapat pelngaruh Pelngaruh Telrapi 

Rellaksasi Audlio Murottal Al-Qur'An 
Telrhadlap Pelrublahan Tingkat 

Kelcelmasan Padla Pasieln Yang DLirawat 
DLi Ruangan Icu 

Tidlak dlijlellaskan selcara rinci 

DLelsain studli dlan tipel publlikasi Casel Control, Cross Selctional, 
Lelarning bly dloing, multipell, 

pelndlelkatan, prelfelrreldl 

Tidlak adla 

Tahun telrblit Seltellah 2015 Selblellum 2015 
BLahasa Indlonelsia, Inggris Sellain blahasa Indlonelsia dlan 

Inggris 
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Gamb lar 1. Prose ld lur pe lngumpulan lite lrature l 
 

Berdasarkan hasil penelusuran untuk 

mengetahui pengaruh terapi audio Murottal 

Al-Qur’an terhadap perubahan tingkat 

kecemasan pada pasien yang di rawat di 

ruang ICU, ditemukan sebanyak 6 artikel 

berdasakan kriteria inklusi dan eksklusi. 

Penulis memilih jurnal terbaik untuk 

dianalisis yaitu artikel yang mempunyai 

persaaman variable yang relevan 

berdasarkan dengan tujuan. Adapun artikel 

yang terpilihj disajikan dalam bentuk table 

di bawah ini.

 

Mencari Google Scholar 

Menulis Kata Kunci 

Ditemukan 30 artikel 

Jurnal 5 tahun terakhir 

Ditemukan 16 artikel 

16 artikel tidak memenuhi kriteria inklusi dan 

eksklusi yang ditetapkan 

Ada beberapa artikel 

yang tidak memenuhi 

kriteria inklusi, maka 

artikel di eksklusi atau 

dikeluarkan dari daftar 

artikel yang akan 

digunakan. 

Assesment kelayakan artikel 

Artikel yang di review 
Setelah dikaji 

berdasarkan kriteria 

inklusi, ditemukan 

sejumlah artikel yang 

mendukung literature 

review 

6 Artikel 

6 Nasional 

Membuka Search angine          Google 
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Tab le ll 3. 

Pe lngaruh Te lrapi Re llaksasi Aud lio Murottal Al-Qur'an Te lrhad lap Pe lrub lahan Tingkat 

Ke lce lmasan Pad la Pasie ln Yang D Lirawat D Li Ruangan ICU 
 

No. Pe lnulis J Lud lul D Le lsain d lan 

sampling 

Re lncana 

ke lpe lrawatan 

Hasil 

   1. Ye lni 

Sulistyowati, 
& Muhammad l 

Taufik D Lanie ll 

Hasib luan, 

(2021). 

Pe lngaruh te lrapi 

re llaksasi aud lio 

murottal al-qur'an 
te lrhad lap 

pe lrub lahan tingkat 

ke lce lmasan pad la 

pasie ln yang d li 

rawat d li uangan 

icu rumah sakit 
aminah. 

D Le lsain ini 

me lnggunakan 

Quasy E Lkspe lrime ln 

d le lngan 

me lnggunakan 

d le lsain One l Group 

Pre lte lstPoste lst. 

D Lalam rancangan 

ini, tid lak ad la 

ke llompok 

pe lmb land ling 

(kontrol) te ltapi 

paling tid lak sud lah 

d lilakukan 

ob lse lrvasi pe lrtama 

(pre lte ls) yang 

me lmungkinkan 

pe lne lliti d lapat 

me lnguj li pe lrub lahan 

yang te lrj lad li se lte llah 

ad lanya e lkspe lrime ln 

D Le lngan me llihat 

pe lngaruh te lrapi 

re llaksasi aud lio: 

Murottal Al Qur’an 
surah Ar-Rahman 
(QS: 55, 78 ayat) 
yang d lilantunkan 

ole lh Ab li Tulkhah 

d le lngan d lurasi 13 

me lnit 55 d le ltik, 

me lnggunakan 

hand lphone l d le lngan 

Aplikasi Murottal 
Offline l 30 j luz yang 

d lisamb lungkan 

d le lngan e larphone l 

atau he lad lse lt. 

D Le lngan 2 pe lriod le l 

pad la hari pe lrtama 

(pre l te lst) d lan pad la 

hari ke ld lua (post 

te lst), ke lmud lian d li 

lakukan pe lnilaian 

tingkat ke lce lmasan. 

Hasil Uj li Wilcoxon 

d lid lapatkan nilai 

signifikansi (p value l 

= 0,000) d limana hal 

ini b le lrarti p value l 

   2.  Nisaun 
Nikmah, 
Ilham, L.D Le ld ly 

Supriatna 
(2022). 

Pe lngaruh Te lrapi 

Aud lio Murottal 

Al-Quran Surah 
Arrahman 
Te lrhad lap Tingkat 

Ke lce lmasan Pasie ln 

Pre l Ope lrasi D Li 

Ruang Icu Gili 
Trawangan Rsud l 

Provinsi Ntb l 

D Le lsain ini 

me lnggunakan one l 

group pre lte lst 

postte lst. Populasi 

pe lne llitian ini yaitu 

se lmua pasie ln pre l 

ope lrasi d li ruang 

ICU RSUD L 

Provinsi NTB L. 

Te lknik sampling 

me lnggunakan 

purposive l d le lngan 

j lumlah sampe ll 16 

re lspond le ln. 

D Le lngan salah satu 

re lncana ke lgiatan 

te lrapi Murottal Al-

Qur’an se llama 15 

me lnit d le lngan te lmpo 

yang lamb lat d lan 

harmonis d lapat 

me lngurangi hormon 

stre ls se lrta 

me lngaktifkan 

hormone l e lnd lorphin 

se lcara alami 

(Lasalo, 2016). 

Hasil pe lne llitian ini 

d like ltahui nilai p<a 

(0.05). yang 
me lngind likasikan 

b lahwa te lrd lapat 

pe lngaruh te lrapi 

aud lio Murottal Al-

Quran Surah Ar-
Rahman te lrhad lap 

tingkat ke lce lmasan 

pasie ln pre l ope lrasi d li 

ruang gili 
trawangan RSUD L 

Provinsi NTB L. 

Te lrapi aud lio 

Murottal Al-Quran 
Surah Ar-Rahman 
pad la pe lne llitian ini 

me lnggunakan 

d lurasi se llama 15 
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me lnit. Pe lne llitian 

se lb le llumnya 

me lne lmukan te lrapi 

Murottal Al-Qur’an 
se llama 15 me lnit 

d le lngan te lmpo yang 

lamb lat d lan 

harmonis d lapat 

me lngurangi hormon 

stre ls se lrta 

me lngaktifkan 

hormone l e lnd lorphin 

se lcara alami 

(Lasalo, 2016). 
B Lacaan yang b le lnar 

d lan ke lte lraturan 

irama Murottal Al-
Quran Surah Ar-
Rahman 
me lnd latangkan 

ke lte lnangan d lan 

me lminimalkan 

ke lce lmasan hingga 

97%. Ke lte lnangan 

d lid lapatkan 65% 

d lari b lacaan ayat Al-

Quran d lan 35% d lari 

b lahasa Arab l b lukan 

Al-Quran (Ghofar 
& Ningsih, 2012). 

   3. Risalatul 
Ikhtiarini, 
E Lnita D Le lwi, 

Kurniasari. 
(Ikhtiarini e lt 

al., 2019) 

Pe lngaruh Te lrapi 

Re llaksasi Aud lio: 

Murotal Al-Quran 
Te lrhad lap 

Pe lrub lahan Tingkat 

Ke lce lmasan D Li 

Ruang Icu Rsud l Ir. 

Soe lkarno 

Sukoharj lo. 

D Le lsain ini 

me lnggunakan 

kualiatatif case l 

stud ly 

B Le lrd lasarkan 

re lncana 

ke lpe lrawatan d lalam 

case l stud ly, d lapat 

d like ltahui b lahwa 

ad lanya pe lngaruh 

te lrapi re llaksasi 

aud lio Murotal Al-

Qur’an te lrhad lap 

pe lrub lahan tingkat 

ke lce lmasan pad la 

pasie ln yang 

me lngalami 

ke lce lmasan d li ruang 

ICU 

Hasil pe lne llitian 

se lte llah d lib le lrikan 

te lrapi aud lio 

murrotal Al Quran 
pad la 5 pasie ln 

me lnunj lukkan hasil 

b lahwa se lb lanyak 5 

pasie ln me lngalami 

pe lnurunan 

ke lce lmasan yang 

d litand lai d le lngan 

pe lrub lahan 

he lmod linamik d lan 

pe lnurunan skor S- 

AI d le lngan pe lrasaan 

le lb lih te lnang d lan 

nyaman kare lna 

me lnd le lngar lantunan 

ayat suci Al Quran, 
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me lrasa le lb lih 

nyaman hatinya d lan 

me lrupakan salah 

satu b le lntuk 

pe lngalihan d lari rasa 

ke lse lpian, b lisa tid lur 

d le lngan nyaman d lan 

me lrasa le lb lih rile lks 

   4. Nad lhia E Llsa 

Silviani. 
(2015). 

Pe lngaruh Te lrapi 

Me lnd le lngarkan 

Murottal Al-
Qur’an Te lrhad lap 

Tingkat 
Ke lce lmasan Anak 

Pre lsirkumsisi D Li 

Icu Rs. Rumah 
Sunatan B Lintaro. 

D Le lngan ini 

me lnggunakan pre l-

e lkspe lrime lntsl 

d le lsign. 

me llakukan uj li 

normalitas d lata yang 

b le lrtuj luan untuk 

me lnge ltahui apakah 

d listrib lusi se lb luah 

d lata me lngikuti atau 

me lnd le lkati d listrib lusi 

normal, yakni 
d listrib lusi d lata 

d le lngan b le lntuk 

lonce lng (b le lll 

shape ld l) 

Hasil pe lne llitian 

pe lngaruh 

me lnd le lngarkan 

murottal Al-Qur’an 
te lrhad lap tingkat 

ke lce lmasan anak 

pre lsirkumsisi. 

Pe lne llitian ini 

d lilakukan pad la 15 

orang anak yang 
akan me lnj lalani 

sirkumsisi d li 

Rumah Sunatan 
B Lintaro d lan 

d lilakukan d lalam 

satu kali pe lrte lmuan 

d le lngan satu 

re lspond le ln. 

Pe lngumpulan d lata 

d lib lagi me lnj lad li d lua 

ge llomb lang, yaitu 

pad la tanggal 11-23 

Me li d lan 5-10 J Luni 

2015. Ke llompok 

re lpond le ln d lib le lrikan 

inte lrve lnsi 

me lnd le lngarkan 

murottal Al-Qur’an 
se llama 10 me lnit. 

   5. Nurul fuad li 

riyad lhi, 

(2014). 

Pe lngaruh Te lrapi 

Murattal Al-
Qur’an Te lrhad lap 

Tingkat 
Ke lce lmasan Pad la 

Pasie ln Pre l Ope lrasi 

d li ruang ICU D Li 

Rumah Sakit 
Umum D Lae lrah 

(Rsud l) Lab luang 

B Laj li Provinsi 

Sulse ll. 

D Le lsain ini 

me lnggunakan one l 

group pre lte lst-

postte lst d le lsign 

yaitu rancangan 
pe lne llitian pre l-

e lkspe lrime lntal yang 

me lnggunakan satu 

ke llompok sub lj le lk. 

Pe lrtama-tama 

d lilakukan 

pe lngukuran, lalu 

d like lnakan 

Se lb le llum d lilakukan 

pe lmb le lrian te lrapi 

murattal Al-Qur’an, 
d lid lapatkan d lata 

tingkat ke lce lmasan 

re lspond le ln yang 

b le lrvariasi. Hasil 

pe lne llitian 

me lnunj lukkan b lahwa 

se lb lanyak 11 orang 

(73,3%) d lari 15 

orang re lspond le ln 

b le lrad la pad la tingkat 

Hasil pe lne llitian 

me lnunj lukkan 

b lahwa se lb lanyak 11 

orang (73,3%) yang 
se lb le llumnya b le lrad la 

pad la tingkat 

ke lce lmasan se ld lang, 

se lte llah d lib le lrikan 

te lrapi murattal al-

Qur’an se lb lanyak 2 

kali se lhari se lb le llum 

ope lrasi b le lrad la pad la 

tingkat ke lce lmasan 
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pe lrlakuan untuk 

j langka waktu 

te lrte lntu, ke lmud lian 

d lilakukan 

pe lngukuran untuk 

ke ld lua kalinya 

(Sumad li, 2010). 

ke lce lmasan se ld lang 

se lb le llum d lilakukan 

te lrapi murattal Al-

Qur’an. 
B Le lrd lasarkan hasil 

wawancara d le lngan 

re lspond le ln, hal ini 

d lise lb lab lkan pasie ln 

pre l ope lrasi d li ruang 

ICU me lnganggap 

b lahwa ope lrasi 

me lrupakan tind lakan 

yang me lnakutkan 

kare lna 

me lnggunakan 

pe lralatan, ruangan 

yang khusus d lan 

j luga pasie ln d li ICU 

ini b le llum pe lrnah 

me lmiliki 

pe lngalaman ope lrasi 

se lb le llumnya se lrta 

pasie ln takut te lrj lad li 

se lsuatu yang tid lak 

d liinginkan se lte llah 

me llakukan ope lrasi. 

Se ld langkan 

re lspond le ln yang 

ce lmas b le lrat 

se lb lanyak 1 orang, 

ke lmungkinan 

re lspond le ln te lrse lb lut 

me lngalami ce lmas 

b le lrat d lise lb lab lkan 

ole lh nye lri he lb lat 

yang te lrkad lang 

muncul d lise lkitar 

ab ld lome lnnya yang 

me lmb luat pasie ln 

ge llisah d lan 

ke lce lmasan. 

ringan. Hal ini 
b le lrkaitan d le lngan 

pe lne llitian D Lian 

Se lkartika d lkk 

(2011) yaitu te lrapi 

nonfarmakologis 
se lpe lrti suara Tartil 

Al-Qur’an d lapat 

me lnurunkan tingkat 

insomnia te lrhad lap 

lansia d li Panti 

Wre ld lha 

Muhammad liyah 

Kota Prob lolinggo 

kare lna b le lrd lasarkan 

pe lrnyataan lansia 

manfaat re llaksasi 

yang d lapat 

d lirasakan pad la saat 

me lnd le lngar alunan 

le lmb lut hafalan ayat 

al-Qur’an d lan 

sangat se lsuai 

d le lngan kond lisi 

spiritual lansia 
untuk me lnd le lkatkan 

d liri ke lpad la Allah. 

Re llaksasi d licapai 

kare lna komb linasi 

d lari re lspon 

se lse lorang fisiologis, 

psikologis, kognitif, 
d lan sosial d le lngan 

te lknik re llaksasi. 

Re lspon psikologis 

mungkin te lrmasuk 

ke lce lmasan, d le lpre lsi, 

insomnia, fob lia, d lan 

halusinasi. Re lspons 

fisiologis paling 
umum d liamati 

d licirikan se lb lagai 

pe lnurunan: d le ltak 

j lantung, tingkat 

pe lrnapasan, 

konsumsi oksige ln, 

ke lte lgangan otot d lan 

laj lu me ltab lolism. 
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   6. Ahmad l ab lu 

b lasil, (2014). 

Pe lngaruh Te lrapi 

Murottal Al 
Qur’an Te lrhad lap 

Pe lnurunan Tingkat 

Ke lce lmasan Pasie ln 

D Li Ruang 

Inte lnsive l 

Coronary Care l 

Unit Rsud l Prof. 

D Lr. Margono 

Soe lkarj lo 

Purwoke lrto. 

D Le lsain yang d li 

gunakan ad lalah 

Quasi e lkspe lrime lnt, 

d le lngan pe lnd le lkatan 

None lquivale lnt 

Control Group 
D Le lsign. Sample l 

pe lne llitian ad lalah 

pasie ln pe lnd le lrita 

Card liovaskule lr 

yang d lirawat 

d liruang ICCU 

RSUD L 

Prof.D Lr.Margono 

Soe lkarj lo 

Purwoke lrto 

b le lrj lumlah 30 

re lspond le ln, 15 

re lspond le ln se lb lagai 

ke llompok 

e lkspe lrime ln d lan 15 

re lspond le ln lainnya 

se lb lagai ke llompok 

kontrol. 

Te lrapi Murottal Al-

Qur’an d le lngan 

fre lkue lnsi 7-14 he lrtz 

se llama 15 me lnit 

b le lrpe lngaruh 

te lrhad lap pe lnurunan 

tingkat ke lce lmasan 

Pasie ln yang d lirawat 

d liruang ICCU. 

Hasil pe lne llitian ini 

pad la saat se lb le llum 

te lrapi d lipe lrole lh 

nilai p value l se lb le lsar 

0,297 d le lngan 

α=0,05. Kare lna 

nilai p value l>0,05, 

tid lak ad la pe lrb le ld laan 

tingkat ke lce lmasan 

pasie ln yang d lirawat 

d li ruang ICCU pad la 

ke llompok 

e lkspe lrime ln d lan 

control se lb le llum 

pe lrlakuan. Hal ini 

me lrupakan syarat 

b laik d lilakukannya 

pe lne llitian 

e lkspe lrime lntal. 

B Le lrd lasarkan hasil 

analisis 
me lnggunakan uj li 

statistik Wilcoxon 
d le lngan tingkat 

ke lpe lrcayaan 95% (α 

= 0,05), d lipe lrole lh 

nilai p value l 0,001 

d le lngan d le lmikian p 

value l < α (0,001). 

 

 

PELMBLAHASAN 

Hasil kajlian pustaka dlari 6 jlurnal 

telrselblut melnunjlukkan hasil blahwa Telrapi 

Rellaksasi Audlio Murottal Al-Qur'An 

Telrhadlap Pelrublahan Tingkat Kelcelmasan 

Padla Pasieln Yang DLirawat DLi Ruangan 

ICU, DLari hasil ujli statistik Wilcoxon untuk 

mellihat pelngaruh audlio murottal alquran 

telrhadlap tingkat kelcelmasan dlidlapatkan 

nilai yaitu  p-valuel = 0,000. Maka dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pelngaruh 

pelnurunan tingkat kelcelmasan selblellum dlan 

selsudlah diberikannya telrapi murottal Al-

Qu'an padla pasieln yang dlirawat dli ruang 

ICU (Sulistyowati & DLaniell Hasibluan, 

2021).  

Mayoritas relspondleln yang 

melngalami pelnuruan tingkat kelcelmasan 

seltellah dlilakukan intelrvelnsi (telrapi 

murottal) dlan adla blelblelrapa relspondleln 

yang tidlak melngalami pelnurunan tingkat 

kelcelmasan seltellah dlilakukan intelrvelnsi 

(telrapi murottal). Hal ini dliselblablkan olelh 

kurangnya konselntrasi dlalam pellaksanaan 

telrapi murottal Al-Qur'an dlan faktor-faktor 

lain yang mempengaruhi kurangnya 



Jurnal Kesehatan Bakti Tunas Husada :Jurnal  Ilmu Ilmu Keperawatan, Analis Kesehatan dan Farmasi 
Volume 23 Nomor 2 Agustus 2023 
 
 
 

108 
 
 
 
 
 

efektifitas dari terapi tersebut adalah faktor 

lingkungan atau suara dari alat-alat yang 

adla dli Ruang ICU yang melnjladlikan 

relspondleln tidlak blisa berkonselntrasi. Hal 

ini selsuai dlelngan pelnellitian yang 

dlilakukan selblellumnya dan menyatakan 

blahwa Murottal Al-Qur'an blelrmanfaat 

dlalam melnurunkan tingkat kelcelmasan 

pada pasieln helmodlialisis dli rumah sakit 

(Ikhtiarini elt al., 2019). 

Murottal melrupakan salah satu musik 

yang melmiliki pelngaruh positif blagi 

pelndlelngarnya. Melndlelngarkan ayat 

AlQur’an yang dliblacakan dlelngan tartil dlan 

blelnar akan melmblawa keltelnangan pikiran. 

Pelmblacaan Al-Qur’an selcara fisik dan 

melngandlung unsur suara manusia, 

seldlangkan suara manusia adlalah alat 

pelnyelmbluhan yang luar bliasa dlan paling 

mudlah dlijlangkau. Suara dlapat melnurunkan 

hormon celmas, melngaktifkan hormon 

elndlorphin secara alami, melningkatkan 

pelrasaan rilelks, dlan melngalihkan pelrhatian 

dlari rasa takut, rasa celmas dlan perasaan 

telgang, melningkatkan sistelm kimiawi tubluh 

selhingga dapat melnurunkan telkanan dlarah 

dlan mengatur pelrnapasan, dleltak jlantung, 

dlelnyut nadli, dlan aktivitas gellomblang otak. 

Hal ini melnunjlukkan blahwa melmblaca 

AlQur'an dlapat dlijladlikan sebagai 

pelngoblatan pellelngkap karelna dlapat 

melningkatkan pelrasaan rilelks pada tubuh 

ataupun sistem otak. BLila kelcelmasan pasieln 

sudlah telratasi maka akan mempengaruhi 

proses padla helmodlinamik dlan kondlisi 

psikologis pasieln, melnjladlikan jlumlah hari 

rawat atau kos pasieln dli ruang ICU blisa 

melnurun (Sulistyowati & DLaniell Hasibluan, 

2021) 

KELSIMPULAN 

DLari selmua artikell yang tellah dli 

relvielw dlapat dlisimpulkan blahwa telrapi 

murottal Al-Qu'an ini dlapat melnurunkan 

tingkat kelcelmasan padla pasieln yang 

dlirawat dli ruang ICU. Telrapi Murottal Al-

Qur’an melrupakan salah satu intelrvelnsi 

yang dlapat dliimplelmelntasikan atau 

dilakukan olelh pelrawat untuk melmblantu 

melnurunkan tingkat kelcelmasan pasieln dli 

ruangan ICU. 
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