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ABSTRACT 
 

The 96% ethanol extract of binjai leaves (Mangifera caesia Jack. Ex. Wall) contains flavonoid and phenolic 

compounds which have antioxidant activity with an  𝐼𝐶50 of 16.14 ppm with a very strong category to help treat 

facial skin from exposure to free radicals so that it can be developed in the form of peel off gel mask preparation. 

This research aims to determine the most optimal physical characteristics and stability based on variations in 

PVA film forming and PEG 400 plasticizer combined with Na-CMC gelling agent. Stability testing used the freeze 

thaw method at temperatures of 4°C±2°C and 25°C±2°C for 6 cycles. The results of the research showed that in 

the organoleptic testing the preparation had a dark green, green, light green color, the dosage form was the same, 

namely semi-solid, had a distinctive odor, was homogeneous and had a drying time in the range of 15-27 minutes, 

the elasticity of the mask was 9.76-15.3 cm , pH value 6.23-6.5, spreadability 4.7-6.5 cm and viscosity 17746-

19380 mPa.s. In the One Sample T-test for formulas 3, 4, 5 and 6, drying time, elasticity, pH, spreadability and 

viscosity obtained a p-value (>0.05) which stated that there was no significant change and was said to be stable, 

while formula 1 and 2 spreadability tests obtained a p-value (<0.05) where there was a significant change before 

and after freeze thaw which was said to be unstable. The optimum formula for the peel off gel mask is formula 3 

with a PVA concentration of 13.5% and PEG 400 6.5% because the test values meet the parameter requirements 

and are stable before and after freeze thaw based on the results of the homogeneity test, drying time, elasticity, 

pH, strength. spread and viscosity. 
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ABSTRAK 

 
Ekstrak etanol 96% daun binjai (Mangifera caesia Jack. Ex. Wall) mengandung senyawa flavonoid dan fenolik 

yang memiliki aktivitas sebagai antioksidan dengan IC50 sebesar 16,14 ppm dengan kategori sangat kuat untuk 

membantu merawat kulit wajah dari paparan radikal bebas sehingga dapat dikembangkan dalam bentuk sediaan 

masker gel peel off. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan karakteristik fisik dan stabilitas paling optimal 

berdasarkan variasi film forming PVA dan plasticizer PEG 400 dikombinasikan dengan gelling agent Na-CMC. 

Uji stabilitas menggunakan metode freeze thaw dengan suhu 4°C±2°C dan 25°C±2°C selama 6 siklus. Hasil 

penelitian menunjukan pada pengujian organoleptis sediaan memiliki warna hijau tua, hijau, hijau muda, bentuk 

sediaan yang sama yaitu semi solid, bau khas, homogen dan memiliki waktu mengering dalam rentang 15-27 

menit, elastisitas masker 9,76-15,3 cm, nilai pH 6,23-6,5, daya sebar 4,7-6,5 cm dan viskositas 17746-19380 

mPa.s. Pada uji One Sample T-test formula 3, 4, 5 dan 6 waktu mengering, elastisitas, pH, daya sebar dan 

viskositas diperoleh nilai p-value (>0,05) dinyatakan tidak terjadi perubahan yang signifikan dan dikatakan stabil, 

sedangkan formula 1 dan 2 uji daya sebar diperoleh nilai p-value (<0,05) terjadi perubahan yang signifikan 

sebelum dan setelah freeze thaw dikatakan tidak stabil. Formula optimum dari masker gel peel off adalah formula 

3 dengan konsentrasi PVA 13,5% dan PEG 400 6,5% karena nilai uji memenuhi persyaratan parameter serta stabil 

sebelum maupun setelah freeze thaw berdasarkan hasil uji homogenitas, waktu mengering, elastisitas, pH, daya 

sebar dan viskositas. 
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PENDAHULUAN 

Kulit adalah jarin lganl lapisan l yanlg terletak pada tubluh blagianl terluar danl salah satu b lenlten lg 

pertahan lanl pertama dari virus, blakteri danl paparan l radikal bleblas (Ahmad et al., 2022). Senlyawa radikal 

b leb las san lgat b lerblahaya blagi tubluh karen la akan l terus-men lerus terb lenltuk danl menlyeblablkanl kerusakan l 

jarin lganl. Aktivitas sehari-hari dapat juga men limblulkanl masalah pada kulit wajah seperti terken la 

paparan l sinlar matahari, polusi, blahanl penlcemar, dan l radiasi (Forestryan la & Hafiz, 2020). 

Permasalahan l kulit wajah dapat di min limalkanl denlganl menlggunlakanl anltioksidanl. Senlyawa 

an ltioksidanl merupakanl zat murnli yanlg dapat men lghalanlgi dampak nlegatif dari radikal b leblas (Yuslian lti, 

2018). Salah satu tan lamanl menlganldunlg sen lyawa an ltioksidanl yanlg dapat memblanltu merawat kulit 

wajah adalah b linljai (Manlgifera caesia Jack. Ex. Wall). B Lagianl tan lamanl blinljai yan lg telah dibluktikanl 

memiliki aktivitas an ltioksidanl adalah blagianl daunl, ekstrak etan lol 96% daunl blinljai memiliki aktivitas 

an ltioksidanl denlganl IC50 seb lesar 16,14 ppm seb lagai an ltioksidanl kategori san lgat kuat (Putri et al., 2019).  

Peman lfaatan l ekstrak daunl b linljai (Man lgifera caesia Jack. Ex. Wall) yan lg blerfunlgsi seb lagai 

an ltioksidanl tenltunlya blelum efisien l lan lgsunlg digunlakanl. Oleh seblabl itu, diperlukanl adanlya formulasi 

men ljadi sediaan l kosmetik dalam blenltuk topikal dikaren lakanl akanl leb lih b laik diblanldinlgkanl b len ltuk oral 

yanlg zat aktifn lya akanl blerinlteraksi leb lih lama denlganl kulit wajah danl memblerikanl efek melemb lablkanl 

(Sulastri & Chaerunlisaa, 2016). Salah satu b len ltuk sediaan l kosmetik topikal adalah masker gel peel off, 

masker wajah dalam b lenltuk gel inli praktis karen la setelah kerin lg masker dapat lan lgsunlg dianlgkat tan lpa 

perlu diblilas danl pemakaianl teratur dapat men lguranlgi kerutan l halus pada kulit wajah (Lucida et al., 

2017).  

Pemakaian masker gel peel off memiliki karakteristik unik, terutama dalam penggunaan polimer 

pembentuk film dengan menciptakan lapisan elastis dan tipis yang tidak meninggalkan residu setelah 

masker mengering (Permadi et al., 2022). Penelitian ini menggunakan polivinil alkohol dalam rentang 

konsentrasi yaitu 10-16% untuk dapat membentuk lapisan film pada masker (Ardini & Pudji, 2019). 

Berdasarkan hasil studi literatur dari beberapa jurnal penelitian PVA sebagai film forming dengan 

konsentrasi 12-13,5% memiliki viskositas sekitar 5066-40000 mPa.s, daya sebar sebesar 5,36-6,34 cm, 

daya lekat pada rentang 10,45-12,79, dan waktu mengering yang dihasilkan yaitu 17,5-29,08 

menghasilkan karakteristik masker gel peel off yang baik memenuhi persyaratan (Silvia & Dewi, 2022). 

Dalam formulasi masker gel peel off terdapat bahan gelling agent untuk pembentukan tekstur gel 

adalah Na-CMC memenuhi parameter sediaan gel baik sebelum maupun sesudah stabilitas karena 

memenuhi perameter uji homogenitas, uji organoleptis, uji waktu sediaan mengering, uji pH, uji daya 

lekat, uji daya sebar dan uji viskositas (Toibah & Ressa, 2017). Penelitian lain menunjukkan Na-CMC 

dapat juga mempengaruhi uji stabilitas dengan menghasilkan masker gel peel off bertekstur lebih kental 

karena basis tidak mampu mengikat gel dan air keluar dari struktur (Amanah et al., 2021). Oleh karena 

itu, perlu kombinasi Na-CMC ditambahkan zat tambahan untuk mendapatkan karakteristik fisik masker 

gel peel off yang baik yaitu dengan plasticizer polietilena glikol (PEG) berfungsi untuk mengurangi 

kekakuan polimer sehingga diperoleh lapisan yang elastis dan fleksibel (Putra et al., 2017). PEG 400 

memiliki sifat mudah larut dalam air sehingga dapat meningkatkan pelepasan zat aktif dalam kulit dan 

memiliki pH yaitu 4,5-6,5 sesuai dengan pH kulit sehingga aman untuk digunakan. Konsentrasi 

penggunaan PEG sebagai plasticizer pada masker gel peel off  dengan rentang 2-10% menghasilkan 

lapisan film yang tidak mudah sobek saat dikelupas (Sari, 2020). 

BLerdasarkan l latar b lelakan lg terseb lut, penleliti tertarik unltuk melakukanl penlelitian l den lganl 

men lgemblanlgkanl sediaan l masker gel peel off dari b lahanl utama daunl b linljai (Manlgifera caesia Jack. Ex. 

Wall) seb lagai an ltioksidanl denlganl variasi konlsen ltrasi film formin lg danl plasticizer yan lg dikomblinlasikan l 

denlganl gellin lg agenlt pada formula yanlg akanl dievaluasi dari pen lelitian l in li. 

 
METODE PENELITIAN 

Alat 

Alat-alat yan lg digunlakanl pada penlelitian l in li adalah alat-alat gelas (Pyrex®), alumunlium foil, 

b llenlder (N Lagoya®), hotplate magnletic stirrer (Joan llabl®), penlggaris, kertas sarin lg, lemari penldinlginl 

(SHARP®), mortir, penlgayak 40 mesh, pH meter (ATC water memmert®), rotary evaporator (IKA RV 

10®), stamper, termometer b latan lg (GEA Medical®), termometer suhu (Coronla®), timblanlgan l anlalitik 

(Ohaus®), viskometer (Stormer®) dan l waterb lath (Memmert®). 

Bahan 
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BLahanl yanlg digunlakanl pada penlelitian l inli adalah amil alkohol (CV. NLurra Gemilanlg®), aquadest 

(CV. Panldu Medikal®), daunl blinljai (Gun ltunlg Manlggis, BLanljarb laru), etanlol 96% (CV. Panldu 

Medikal®), FeCl3 5% (CV. NLurra Gemilanlg®), HCl (CV. NLurra Gemilanlg®), metil parab lenl (CV. 

Panldu Medikal®), N La-CMC (CV. Pan ldu Medikal®), PEG 400 (CV. Panldu Medikal®), propilen l glikol 

(CV. Panldu Medikal®), PVA (CV. Panldu Medikal®), danl serb luk magnlesium (CV. NLurra Gemilanlg®). 

Pengambilan Sampel dan Determinasi Tanaman 

Sampel blerupa daunl blinljai (Manlgifera caesia Jack. Ex. Wall) diperoleh dari Gun ltunlg Man lggis, 

B Lanljarblaru, Kaliman ltanl Selatan l. Tanlamanl dilakukanl determin lasi di Labloratorium Dasar Fakultas 

Matematika dan l Ilmu Penlgetahuanl Alam Unliversitas Lamb lunlg Manlgkurat B Lan ljarblaru, Kaliman ltanl 

Selatan l. 

Pen lgolahanl Sampel Daunl BLinljai  

Sampel daunl yanlg diamblil merupakanl daunl yan lg blerwarn la hijau tua atau daunl keempat dari pucuk 

sampai daunl kelima dari panlgkal (Dwidhanlti et al., 2018). Sampel dikumpulkan l seblanlyak 2500 gram 

danl disortasi b lasah denlganl cara memisahkan l dari blagian l-blagian l tanlamanl lainl atau zat pen lgotor yanlg 

tidak digunlakanl, dicuci blersih den lganl air men lgalir selan ljutn lya potonlg daun l atau dirajan lg hin lgga kecil 

lalu dikerin lgkanl didalam ruan lganl yanlg b leb las dari sin lar matahari lan lgsunlg. Daunl yan lg telah 

dikerin lgkanl kemudianl disortasi kerin lg unltuk memisahkanl daunl yanlg rusak atau terlalu kerin lg. 

Selan ljutnlya simplisia kerin lg, dihaluskanl menlggunlakanl bllenlder sampai menljadi serb luk danl dilakukanl 

penlgayakanl menlggunlakanl ayakanl mesh nlomor 40 (Khairiah et al., 2018). 

 

Pembuatan Ekstrak Daun Binjai 

Ekstraksi daun l blinljai pada penlelitian l in li men lggunlakanl metode maserasi den lganl peren ldaman l. 

Serb luk kerin lg 300 gram dilakukan l den lganl memaserasi pelarut etan lol 96% perb lanldinlganl anltara sampel 

danl pelarut 1:10 selama 3x24 jam, setiap 1x24 jam dilakukan l penlgadukanl, penlyarin lganl den lganl kertas 

sarin lg serta pen lgganltian l pelarut. Diperoleh pen lyarin lganl hasil maserasi b lerupa pelarut filtrat (Sen lja et 

al., 2014). Pemisahan l pelarut filtrat dipekatkan l menlggunlakanl rotary evaporator denlganl suhu 60°C dan l 

kecepatan l alat putaran l 50 rpm (Yulian li et al., 2022). Hasil semua filtrat yan lg diperoleh diuapkanl 

men lggunlakanl waterb lath denlganl suhu 60°C hin lgga diperoleh ekstrak ken ltal (An lwar et al., 2017). B Lerat 

ekstrak ken ltal kemudian l dihitunlg nlilai ren ldemen l menlggunlakanl rumus (Depkes RI, 2000) : 
% Renldemenl ekstrak =  Bob lot ekstrak ken ltal (g) x 100 

Boblot simplisia awal (g) 
 

Iden ltifikasi Senlyawa Kimia Ekstrak Daun l B Linljai 

Pen lgujianl idenltifikasi sen lyawa kimia dilakukan l pada ekstrak secara kualitatif un ltuk 
men lgidenltifikasi sen lyawa flavonloid danl fen lolik yanlg terkan ldunlg dalam ekstrak daun l blinljai (Manlgifera 
caesia Jack. Ex. Wall). 

Formulasi Masker Gel Peel Off 

Tabel 1. Formulasi Masker Gel Peel Off Ekstrak Etan lol 96% Daunl BLinljai 
Nama Bahan Konsentrasi (%) Fungsi Bahan 

 F1 F2 F3 F4 F5 F6  

Ekstrak Daun         Binjai 161,4 

mg/ml 

161,4 

mg/ml 

161,4 

mg/ml 

161,4 

mg/ml 

161,4 

mg/ml 

161,4 

mg/ml 

Zat aktif 

PVA 15,5 14,5 13,5 12,5 11,5 10,5 Film forming 

Na-CMC 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Gelling agent 

PEG 400 4,5 5,5 6,5 7,5 8,5 9,5 Plasticizer 

Propilen  Glikol 15 15 15 15 15 15 Humektan 

Etanlol 96% 15 15 15 15 15 15 Drying agent 

Metil Paraben 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 Pengawet 

Aquadest add 100 100 100 100 100 100 Pelarut 

Pembuatan Masker Gel Peel Off 

Pembluatanl masker gel peel off dilakukanl denlganl menlimblanlg semua b lahanl terleb lih dahulu sesuai 

konlsenltrasi dapat dilihat pada Tab lel 1. Selan ljutnlya melarutkanl metil parab lenl den lganl aquadest han lgat 

sampai terlarut, dan l tamblahakanl PEG 400 aduk ad homogen l. PVA didispersikan l dalam aquadest 
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denlganl pemanlasan l diatas hotplate pada suhu 40°C, diaduk denlganl cepat hinlgga menlgemblanlg danl 

jern lih. Setelah itu, N La-CMC dikemblanlgkanl den lganl aquadest pan las suhu 70°C hinlgga terb len ltuk masa 

gel. Selan ljutnlya NLa-CMC diaduk dalam mortir, tamb lahkan l PVA danl metil parab lenl yanlg telah 

dilarutkan l masukkan l kedalam blasis aduk sampai homogen l danl terb lenltuk fase 1. Ekstrak etan lol 96% 

daunl blin ljai dilarutkan l denlganl propilenl glikol dan l tamblahkanl etan lol aduk hinlgga homogenl terb len ltuk 

fase 2. Setelah itu, campurkan l fase 1 dan l 2 masa gel den lganl terus diaduk perlahan l hinlgga homogenl, 

tamb lahkanl aquadest ad 100 ml. Kemudian l, masker gel didin lginlkanl sampai terb lenltuk sifat fisik elastis 

danl tipis lalu siap unltuk evaluasi sediaan l. 

Evaluasi Sediaan 

Uji organloleptis 

Pen lgamatan l dilihat blerdasarkan l tekstur, warnla, danl blau dari sediaan l masker gel peel off setelah 

pembluatanl sediaan l (Ernlawati & Winlda, 2022). 

Uji homogenlitas 

Uji homogenlitas dilakukanl denlganl menlgoleskan l 0,5 gram sediaan l masker pada kaca ob ljek 

kemudianl ditutup kemblali men lggunlakanl kaca obljek lain l danl sampel sediaan l harus menlunljukanl tidak 

adan lya blutiranl kasar yanlg menlggumpal (Ernlawati & Win lda, 2022). 

Uji waktu menlgerin lg 

Timblanlg masker 0,2 gram digelas kaca kemudian l oleskanl pada punlggunlg tanlganl den lganl 

memb lenltuk polimer tipis dan l teb lal 1 mm diamkanl sampai kerin lg dan l dapat dikelupas. Hitun lg waktu 

men lgerin lg denlganl menlggun lakanl stopwatch, persyaratan l waktu menlgerinlg masker gel peel off 15-30 

men lit dan l dilakukanl penlgujian l sediaan l seb lanlyak 3 kali replikasi (Wahyun li et al., 2022). 

Uji elastisitas 

Evaluasi elastisitas masker gel peel off dilakukanl denlganl menlimblanlg 1 gram sediaan l danl 

men lgoleskanl pada punlggunlg tan lganl blerukuran l 4,5x2,5 cm. Setelah masker men lgerin lg, sediaan l dapat 

ditarik dan l diukur unltuk menlgetahui ren lgganlganl yanlg dicapai sampai lapisan l film b lertahan l seblelum 

putus danl dilakukanl penlgujian l sediaan l seb lanlyak 3 kali replikasi (Isn la et al., 2020). 

Uji pH 

Pen lgukuranl pH menlggunlakanl alat pH meter denlganl menlimb lanlg 1 gram sediaan l masker gel peel 

off  digelas kaca kemudian l larutkan l denlganl aquadest 10 ml. NLilai pH sediaan l masker yan lg blaik sesuai 

pH kulit b lerkisaran l anltara 4,5-6,5 danl dilakukan l pen lgujianl sediaan l seb lanlyak 3 kali replikasi (Ern lawati 

& Winlda, 2022). 

Uji diameter daya seb lar 

Masker gel peel off ditimblanlg seblanlyak 1 gram diletakkan l pada alas kaca dan l kemudianl ditutup 

men lggunlakanl kaca lain l, blagianl kaca atas dib leri b leblanl denlganl anlak timblanlganl 50 gram danl 100 gram 

secara terus men lerus dilakukanl selama 1 men lit. NLilai daya seb lar blerkisar 5-7 cm danl dilakukanl 

penlgujian l sediaan l seblanlyak 3 kali replikasi (Adhayan lti & NLi, 2022). NLilai stan ldar deviasi < 0,05, daya 

seb lar (S) dihitunlg denlganl blerdasarkan l bleblan l yanlg diblerikanl (M; gram), leblar penlyeb laranl yanlg 

diblenltuk (L; cen ltimeter), dan l waktu (T; detik) (Suradnlyanla et al., 2022) : 

S = M x L 

      T 

Uji viskositas 

Pen lgujianl viskositas men lggunlakanl viskometer stormer den lganl kecepatan l 30 rpm, timblanlg sediaan l 

masker seb lan lyak 30 ml masukkanl dalam pot salep kemudianl pasan lg spinldel nlomor 4 danl renldam dalam 

sediaan l uji. N Lilai viskositas un ltuk sediaan l topikal yan lg blaik adalah 6000-24000 mPa.s (Haryon lo et al., 

2021). 

Uji stab lilitas 

Uji stab lilitas men lggunlakanl metode freeze thaw yaitu dilakukanl penlyimpanlanl masker gel peel off 

denlganl suhu 4°C±2°C selama 24 jam selan ljutnlya pinldahkanl sediaan l dan l letakkan l pada suhu kamar 

25°C±2°C selama 24 jam (1 siklus). Pen lgujian l dilakukanl 6 siklus atau 12 hari dan l amati perublahanl 

yanlg terjadi pada masin lg-masin lg sediaan l (Wulan ldari, 2015). 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Determin lasi Tanlamanl Daunl BLinljai 
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Determin lasi unltuk menlgetahui keblenlaran l tan laman l yanlg akanl diteliti serta men lghinldari kesalahanl 

penlgumpulanl sampel. Hasil determin lasi tan laman l dapat dilihat pada Tab lel 2 dan l sertifikat hasil uji 

determin lasi tan laman l denlganl NLomor : 243a/LB L.LABLDASAR/XII/2022. 

 

Tablel 2. Hasil Determin lasi Tan lamanl BLinljai (Manlgifera caesia Jack. Ex. Wall) 
Klasifikasi Keteran lgan l 

Kinlgdom Planltae 

Divisi Magn loliophyta 

Kelas Magn loliopsida 

Ordo Sapin ldales 

Family An lacardiaceae 

Genlus Man lgifera 

Species Man lgifera caesia Jack. Ex. Wall 

BLerdasarkan l hasil determin lasi tan lamanl blahwa terb lukti merupakanl tan lamanl yanlg akanl di teliti pada 

penlelitian l in li. 

 

Pembluatanl Simplisia  

Tan lamanl daunl blinljai diperoleh dari Gun ltunlg Man lggis, BLanljarblaru, Kaliman ltanl Selatan l. Sampel 

daunl yanlg diamblil adalah daunl yanlg blerwarn la hijau tua atau daun l keempat dari pucuk sampai daunl 

kelima dari pan lgkal. Hasil ren ldemenl simplisia daunl blinljai dapat  dilihat pada Tab lel 3. 

 

Tablel 3.Hasil Pemb luatan l Simplisia Daunl BLinljai 
Simplisia Segar Simplisia Kering Ren ldemen  Simplisia 

2500 gram 400 gram 16% 

 

Serb luk daunl blinljai yan lg diperoleh seb lanlyak 400 gram danl hasil ren ldemenl simplisia seb lesar 16% 

men lunljukkan l semakin l tinlggi n lilai ren ldemen l maka ekstrak yan lg dihasilkan l semakinl blesar, b lerarti 

semakin l blanlyak juga zat-zat b lerkhasiat yan lg diperoleh dalam daun l blinljai (Wijaya et al., 2015). 

 

Pembuatan Ekstrak Daun Binjai 

Pembluatanl ekstrak daunl blinljai men lggunlakanl metode maserasi den lganl pelarut etan lol 96% 1:10 

selama 3x24 jam, setiap 1x24 jam dilakukan l penlgadukanl, penlyarinlganl serta pen lgganltian l pelarut 

(remaserasi). Hasil ren ldemenl ekstrak daunl blinljai dapat  dilihat pada Tab lel 4. 

 

Tablel 4. Hasil Pembluatan l Ekstrak Etan lol 96% Daunl BLinljai 
Bobot Simplisia Bobot Ekstrak Rendemen Ekstrak 

300 gram 17 gram 5,67% 

 

Proses ekstraksi didapatkan l b loblot ekstrak seb lesar 17 gram dari b loblot simplisia yan lg digun lakanl 

seb lanlyak 300 gram danl hasil persen l renldemen l ekstrak daunl blinljai seb lanlyak 5,67% menlunljukkanl nlilai 

ren ldemenl yanlg diperoleh tidak memen luhi persyaratan l Farmakope Herb lal Inldonlesia, yaitu ren ldemenl 

kuranlg dari 7,2% (Depkes RI, 2000). Faktor yan lg mempenlgaruhi hasil ren ldemenl dipenlgaruhi oleh 

ketidak efektifan l dalam proses ekstraksi seperti pen lgaruh waktu, suhu, pelarut, ukuran l sampel danl 

penlgadukanl (Cahyanlinlgrum et al., 2022). 

 

Iden ltifikasi Senlyawa Kimia Ekstrak Daun l B Linljai 

Iden ltifikasi sen lyawa kimia daun l blinljai men lunljukkanl adanlya kanldunlganl flavonloid danl fen lolik 

dapat dilihat pada Tablel 5. 

 

 

 

Tablel 5. Hasil Iden ltifikasi Sen lyawa Kimia Ekstrak Etan lol 96% Daunl BLinljai 
Metabolit 

Sekunder 

Pereaksi Keterangan 
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Flavonoid Sampel + HCl 2N + serbuk 

Magnesium + Amil Alkohol 

(+) Terbentuk cincin 

kuning 

Fenolik Sampel+ FeCl3 (+) Terbentuk warna hitam 

kehijauan 

 

Pada penlgujian l flavonloid digunlakanl sampel 1 ml danl tamblahkanl reagen l HCl 2NL 1 ml danl serb luk 

magnlesium, setelah itu tamblahkanl amil alkohol 1 tetes terb len ltuk cin lcinl blerwarnla kunlinlg yan lg artin lya 

positif men lganldunlg senlyawa flavonloid yanlg diseb lablkanl adanlya reaksi reduksi magn lesium dalam 

suasan la asam den lganl penlamblahanl HCl memb lerikanl warnla kunlinlg. Selan ljutnlya pada penlgujian l 

sen lyawa fen lolik digunlakanl sampel 1 ml danl tamb lahkanl FeCl3 1 tetes yan lg ditanldai denlganl perublahanl 

warn la menljadi hitam kehijauanl yaitu positif menlganldunlg sen lyawa fenlolik yanlg diseb lablkanl fenlol 

mereduksi Fe3+ men ljadi Fe2+ danl terjadilah perub lahanl warn la dari hijau muda hin lgga hitam kehijauan l 

(Fajriaty et al., 2018). Pada pen lelitian l Khairiah et al., (2018) telah dilakukanl idenltifikasi uji sen lyawa 

fitokimia terhadap daun l blin ljai, diketahui blagian l tan lamanl terseb lut juga positif men lganldunlg sen lyawa 

fen lolik danl flavonloid serta memiliki aktivitas an ltioksidanl yanlg dapat melin ldunlgi kulit dari paparn l 

radikal b leblas. 

 

Evaluasi Sediaanl Masker Gel Peel Off 

Uji organloleptis  

Uji organloleptis dilakukanl denlganl penlgamatan l b lerupa tekstur, warnla, danl blau dari sediaan l masker 

setelah pemb luatan l. Hasil uji organloleptis sediaan l dapat dilihat pada Tab lel 6. 

 

Tablel 6. Hasil Uji Organ loleptis Masker Gel Peel Off Ekstrak Etan lol 96% Daunl BLinljai seb lelum 

danl setelah Freeze Thaw 
 Organloleptis 

F Sebelum Freeze Thaw Setelah Freeze Thaw 

 Warna Bau Tekstur Warna Bau Tekstur 

F1 Hijau Tua Khas Semi solid Hijau Tua Khas Semi solid 

F2 Hijau Khas Semi solid Hijau Khas Semi solid 

F3 Hijau Tua Khas Semi solid Hijau Tua Khas Semi solid 

F4 Hijau Muda Khas Semi solid Hijau Muda Khas Semi solid 

F5 Hijau Khas Semi solid Hijau Khas Semi solid 

F6 Hijau Muda Khas Semi solid Hijau Muda Khas Semi solid 

 

Uji organloleptik pada en lam formula inli diperoleh hasil den lganl tekstur sediaan l yanlg sama yaitu 

semi solid, warn la sesuai zat aktif dan l blerb lau khas. Secara keseluruhanl warnla dari masin lg-masin lg 

formula adalah F1 dan l F3 memiliki warnla hijau tua, F2 dan l F5 warnla hijau, F4 danl F6 warn la hijau 

muda yanlg blerdasarkan l penlgamatanl di tab lel 6 menlun ljukkanl tidak ada pen lgaruh signlifikan l terhadap 

tampilan l masker gel peel off blaik seb lelum danl setelah freeze thaw. 

Uji homogenlitas 

Pen lgujianl homogenlitas dilakukanl denlganl cara men lgoleskanl 0,5 gram masker pada kaca ob ljek danl 

ditutup kemb lali denlganl kaca obljek lain l kemudianl amati. Hasil uji homogen litas sediaan l dapat dilihat 

pada Tablel 7. 

 

 

 

 

 

 

 

Tablel 7. Hasil Uji Homogenlitas Masker Gel Peel Off Ekstrak Etan lol 96% Daunl BLinljai seb lelum 

danl setelah Freeze Thaw 
Formula Homogenitas 

 Sebelum Freeze Thaw Setelah Freeze Thaw 



Jamaludin et al.; Formulasi dan Evaluasi …  Journal of Pharmacopolium, Vol. 7, No. 2, Agustus 2024 [22 - 34] 

28 

 

F1 Homogen Homogen 

F2 Homogen Homogen 

F3 Homogen Homogen 

F4 Homogen Homogen 

F5 Homogen Homogen 

F6 Homogen Homogen 

 

Pen lgujianl yanlg diperoleh pada en lam formula memiliki sediaan l yanlg homogenl denlganl tercampur 

merata tan lpa adanlya partikel kasar dalam sediaan l yanlg dihasilkan l. 

Uji waktu menlgerin lg 

Pen lgujianl waktu menlgerin lg dilakukanl denlganl menlgetahui laman lya masker gel men lgerin lg 

dipermukaanl kulit dan l terblenltuk lapisan l film tipis. Persyaratan l waktu menlgerinlg pada masker gel peel 

off adalah 15-30 menlit dimulai masker gel dioleskan l hinlgga menlgerin lg (Sanltoso et al., 2020). Hasil uji 

waktu menlgerin lg sediaan l dapat dilihat pada Gamb lar 1. 

 

 
Gamblar 1. Histogram Hasil Uji Waktu Men lgerin lg Masker Gel Peel Off Ekstrak Etan lol 96% Daunl 

seb lelum danl setelah Freeze Thaw 

 

Hasil waktu men lgerinlg seblelum danl setelah  freeze thaw yan lg diperoleh pada histogram Gamb lar 

1 menlunljukkanl sediaan l memiliki waktu men lgerin lg blerkisaran l an ltara 15-27 menlit, dapat dikatakanl 

keen lam formula memen luhi persyaratan l nlilai parameter. Pada formula 1, 2 dan l 3 memiliki waktu 

men lgerin lg leblih cepat diblanldin lgkanl denlganl formula lain lnlya, dapat diseblablkanl karenla konlsen ltrasi dari 

PVA semakinl blesar maka waktu men lgerin lg memiliki kemampuan l semakinl cepat men lgerin lg. Dalam 

hal in li dapat juga dipen lgaruhi faktor kan ldunlgan l air dalam setiap formula yan lg memperlamb lat 

penlguapanl danl pemblen ltukanl film pada masker gel peel off (Fauziah et al., 2020).  

Sediaan l masker gel peel off cepat men lgerin lg dapat dikatakan l sediaan l terseb lut sanlgat b laik unltuk 

digunlakanl karenla dalam pen lgaplikasian l tidak memblutuhkanl waktu yanlg lama unltuk blerefek, 

sedan lgkanl jika sediaan l menlgerinlg dalam waktu lama maka sediaan l juga memblutuhkanl waktu yanlg 

lama un ltuk blerefek sehin lgga terkadan lg men limblulkanl rasa yan lg tidak nlyaman l saat pemakaian l 

(Kartikasari & Ren li, 2018).  

Data karakteristik seb lelum danl setelah  freeze thaw pada uji stab lilitas menggunakan One Sample 

T-test diperoleh nlilai sig. (>0,05) sehinlgga dapat dikatakan l pada penlgujian l tidak terjadi perub lahan l yanlg 

sign lifikanl seb lelum danl setelah freeze thaw pada keen lam formula danl dinlyatakanl stab lil pada uji waktu 

men lgerin lg. 

Uji elastisitas 

Pen lgujianl elastisitas un ltuk menlgetahui masker gel peel off meren lgganlg denlganl blaik saat dilakukanl 

penlgelupasanl dari permukaanl kulit sehin lgga rasa sakit yan lg ditimb lulkanl dapat diminlimalkan l (Setiyadi 

& Anlnlisa, 2020). Hasil uji elastisitas sediaan l dapat dilihat pada Gamb lar 2. 
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Gamblar 2. Histogram Hasil Uji Elastisitas Masker Gel Peel Off Ekstrak Etan lol 96% Daunl 

B Linljai seb lelum danl setelah Freeze Thaw 

 

Uji elastisitas tidak terdapat parameter atau stan ldar khusus yanlg menlenltukanl nlilai elastisitas blaik 

tidakn lya dalam suatu sediaan l, akanl tetapi semakin l tinlggi renlgganlganl elastisitas sediaan l maka semakin l 

tin lggi juga kenlyaman lan l yanlg diblerikan l dalam penlggunlaan l masker karen la sediaan l masker yan lg 

mempun lyai nlilai ren lgganlganl tin lggi tidak akan l mudah terputus saat dikelupas (Isn la et al., 2020). 

Hasil pen lgukuranl elastisitas seb lelum danl setelah  freeze thaw yanlg diperoleh pada histogram 

Gamb lar 2 menlunljukkanl sediaan l memiliki ren lggan lganl blerkisaran l anltara 9,76-15,3 cm. Hasil tarikan l 

yanlg terb laik pada keen lam formula adalah formula 3 setelah uji freeze thaw dikaren lakanl konlsenltrasi 

PVA 13,5% seb lagai film formin lg yanlg tinlggi dapat meren lgganlg denlganl blaik danl PEG 6,5% seb lagai 

plasticizer memb luat formula men ljadi leb lih elastis dan l fleksib lel tidak mudah kaku. Sedan lgkan l formula 

5 danl 6 terdapat pen lurunlanl elastisitas dikaren lakanl konlsenltrasi PVA yan lg terlalu ren ldah setelah uji 

freeze thaw, formula terseb lut mudah terputus setelah b leblerapa kali meren lgganlg. Pada penlelitian l 

NLovianli et al., (2016) telah dilakukanl penlgujian l formulasi sediaan l masker gel peel off yanlg men lyatakanl 

semakin l blesar kekuatan l tariakan l maka elastisitas dari lapisan l film yanlg dihasilkan l akanl semakin l blaik, 

adan lya variasi PVA dapat memb ledakanl kekuatan l tarikan l dari tiap formula. Semakin l blesar konlsenltrasi 

PVA maka kekuatan l tarikan l akanl semakinl kuat, hal inli diseb lablkanl karen la adanlya gaya kohesi dari 

PVA yanlg semakin l blesar dan l komblinlasi PEG seb lagai plasticizer sehin lgga memiliki sifat elastisitas.  

Data karakteristik seb lelum danl setelah  freeze thaw pada uji stab lilitas menggunakan One Sample 

T-test diperoleh nlilai sig. (>0,05) sehinlgga dapat dikatakan l pada penlgujian l tidak terjadi perub lahan l yanlg 

sign lifikanl seblelum danl setelah freeze thaw pada keen lam formula danl dinlyatakan l stab lil pada uji 

elastisitas. 

Uji pH 

Pen lgujianl pH yanlg dilakukanl  unltuk men lgetahui nlilai pH dari sediaan l apakah sudah sesuai atau 

tidak, pH harus  sesuai den lganl pH kulit wajah yaitu 4,5-6,5. Sediaan l terlalu asam <4,5 akanl 

men lyeblablkanl kulit iritasi, sedan lgkanl nlilai pH suatu sediaan l >6,5 atau  terlalu  b lasa dapat men lyeblablkanl 

kulit kerin lg atau blersisik (Wahyunli et al., 2022). Hasil uji pH sediaan l dapat dilihat pada Gamb lar 3. 

 
Gamblar 3. Histogram Hasil Uji pH Masker Gel Peel Off Ekstrak Etan lol 96% Daun l BLinljai 

seb lelum danl setelah Freeze Thaw 
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BLerdasarkan l hasil pH seb lelum danl setelah  freeze thaw yanlg diperoleh pada histogram Gamb lar 3 

men lunljukkan l sediaan l memiliki nlilai blerkisaran l anltara 6,23-6,5. Meskipun l tidak ada perbledaan l nlilai pH 

an ltara keen lam formula, nlilai terseb lut masih b lerada pada anlgka yanlg sama yaitu 6. NLilai pH sediaanl 

masker dipen lgaruhi dari b lahanl yanlg digunlakan l dalam formula dan l pada penlgamatan l terhadap n lilai pH 

sediaan l terlihat b lahwa keen lam formula cen lderunlg blerublah-ublah, yaitu terjadi pen lurunlanl dan l kenlaikanl 

pH secara b lervariasi. N Lamunl masinlg-masinlg formula memen luhi persyaratan l pH kulit yaitu 4,5-6,5 

(San ltoso et al., 2020). NLilai pH dipenlgaruhi dari variasi konlsenltrasi PEG 400 yanlg memiliki pH 4-7,5, 

semakin l tinlggi konlsenltrasi PEG dalam formula maka n lilai pH dari sediaan l semakinl men lurunl atau 

cen lderunlg asam (Rismarika et al., 2020). PVA juga mempen lgaruhi nlilai pH, denlganl semakinl tinlggi 

konlsenltrasi maka semakin l tinlggi pH sediaan l masker gel peel off daunl blinljai atau cen lderun lg ke blasa 

karen la PVA termasuk golon lganl polimer sin ltetik yan lg memiliki pH 5-8, dapat dikatakan l keenlam 

formula mempunlyai nlilai pH stab lil dian lgka kisaran l 6 (Arinljan li & Lilies, 2019).  

Data karakteristik seb lelum danl setelah  freeze thaw pada uji stab lilitas menggunakan One Sample 

T-test diperoleh nlilai sig. (>0,05) sehinlgga dapat dikatakan l pada penlgujian l tidak terjadi perub lahan l yanlg 

sign lifikanl seblelum danl setelah freeze thaw pada keen lam formula danl dinlyatakan l stablil pada uji pH. 

Uji diameter daya seb lar 

Pen lgujianl daya seblar dilakukanl unltuk menlgetahui masker men lyeblar saat dioleskan l pada kulit. 

Semakin l mudah dioleskan l maka ablsorblsi zat aktif pada kulit akan l semakinl optimal. Daya seb lar masker 

gel yan lg blaik blerkisaran l an ltara 5-7 cm (Fauziah et al., 2020). Hasil uji diameter daya seb lar sediaanl 

dapat dilihat pada Gamb lar 4. 

 

 
Gamblar 4. Histogram Hasil Uji Diameter Daya Seb lar Masker Gel Peel Off Ekstrak Etan lol 96% 

Daunl BLinljai seb lelum danl setelah Freeze Thaw 

 

BLerdasarkan l penlgujianl setelah  freeze thaw terjadi perublahanl daya seb lar dari masin lg-masin lg 

formula adalah F1 bleblanl 50 gram 4,7 cm dan l 100 gram 5,1 cm, F2 b leblanl 50 gram 4,7 cm dan l 100 gram 

5,1 cm, F3 bleblanl 50 gram 5,4 cm dan l 100 gram 5,4 cm, F4 b leblanl 50 gram 6,3 cm dan l 100 gram 6,1 

cm, F5 bleblanl 50 gram 5,8 cm dan l 100 gram 6,2 cm, dan l F6 bleblanl 50 gram 6 cm dan l 100 gram 6,5 cm. 

Pada uji daya seb lar yanlg telah dilakukan l F3, F4, F5 dan l F6 memen luhi persyaratan l nlilai daya seb lar 

denlganl ren ltanlg 5-7 cm kecuali F1 kon lsenltrasi PVA 15,5% dan l PEG 4,5% danl F2 konlsen ltrasi PVA 

14,5% danl PEG 5,5% pada b leblanl 50 gram yaitu nlilai seb lesar 4,7 cm tidak memen luhi persyaratan l nlilai 

daya seb lar. 

Daya seb lar dipenlgaruhi oleh viskositas, semakinl tinlggi kekenltalan l suatu sediaan l maka daya seb lar 

semakin l renldah. Pada penlelitian l inli menlunljukkanl daya seb lar F1 danl F2 sediaan l masker terlalu ken ltal 

atau kaku saat dioleskan l, dapat dikatakanl semakin l tin lggi konlsen ltrasi PVA maka daya seb lar semakin l 

kecil b legitu juga seblaliknlya, sedanlgkanl pada variasi PEG 400 semakin l tinlggi konlsenltrasi men lghasilkanl 

peman ljanlganl elastis yan lg leblih blesar. Dapat dilihat F1 dan l F2 variasi kon lsenltrasi PEG yan lg renldah 

men lyeblablkanl elastisitas sediaan l menlurunl, hal inli dikaren lakanl variasi dari PVA dan l PEG 

mempenlgaruhi uji daya seb lar. Pada penlelitian l Rifqianli et al., (2019) pen lgaruh penlggunlaan l PEG 400 

seb lagai plasticizer mempunlyai tinlggi persen l peman ljanlganl film yanlg diseb lablkanl oleh molekul-molekul 

yanlg dapat blerinlteraksi den lganl memblenltuk ikatan l hidrogenl dalam ran ltai ikatan l anltar polimer sehin lgga 
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men lyeblablkanl inlteraksi an ltar molekul menljadi semakin l blerkuranlg. Gan lggunlanl pada ran ltai polimer in li 

yanlg menlguranlgi kekuatanl film sehin lgga dapat men linlgkatkanl elastisitas film. Faktor lain lnlya dapat juga 

dipenlgaruhi pada saat pen lyimpanlanl terjadi pen lurunlanl daya seb lar akiblat tertahan lnlya cairan l pelarut yan lg 

diab lsorb lsi oleh gellin lg agenlt (Fauziah et al., 2020).  

Data karakteristik seb lelum danl setelah  freeze thaw terhadap daya seb lar 50 gram pada uji stab lilitas 

menggunakan One Sample T-test diperoleh nlilai sig. (>0,05) sehin lgga dapat dikatakanl pada penlgujianl 

tidak terjadi perub lahanl yanlg signlifikanl seblelum danl setelah freeze thaw pada keenlam formula danl 

dinlyatakanl stab lil pada uji daya seb lar. Pada hasil data karakteristik seb lelum dan l setelah  freeze thaw 

terhadap daya seb lar 100 gram pada uji stab lilitas menggunakan One Sample T-test diperoleh nlilai sig. 

(>0,05) pada F3, F4, F5 dan l F6 artin lya pen lgujian l tidak terjadi perub lahanl yanlg signlifikanl seb lelum danl 

setelah freeze thaw danl dinlyatakan l stab lil. Sedan lgkanl pada F1 danl F2 nlilai sig. (<0,05) dapat dikatakan l 

pada penlgujianl terjadi perublahanl seblelum danl setelah freeze thaw dinlyatakan l tidak stab lil karen la faktor 

penlurunlanl daya seblar dari N La-CMC seblagai gellin lg agenlt, dipenlgaruhi kon lsenltrasi PVA yanlg tinlggi 

men lyeblablkanl masker men ljadi kenltal danl konlsenltrasi PEG terlalu ren ldah menlyeblablkanl elastisitas 

masker men lurunl setelah dilakukanl stab lilitas. 

Uji viskositas 

Pen lgujianl viskositas dilakukan l unltuk menlenltukanl nlilai keken ltalan l dari suatu zat. Sediaan l masker 

geel peel off semakin l kenltal maka dapat dikatakan l semakinl kecil kecepatan l aliran lnlya atau dapat 

diartikan l nlilai viskositas b lerblanldinlg terblalik denlganl daya seb lar, semakinl tin lggi viskositas maka 

semakin l kecil daya seb larn lya (Putrianli et al., 2022). Hasil uji viskositas sediaan l dapat dilihat pada 

Gamb lar 5. 

 
Gamblar 5. Histogram Hasil Uji Viskositas Masker Gel Peel Off Ekstrak Etan lol 96% Daunl 

B Linljai seb lelum danl setelah Freeze Thaw 

 

Gel yan lg memiliki viskositas san lgat renldah dapat menlyeblablkanl waktu konltak sediaan l den lganl 

kulit tidak optimal sehin lgga akanl mempenlgaruhi aktivitas zat aktif yan lg terkanldunlg, sedan lgkanl 

viskositas yan lg terlalu tin lggi akanl menlinlgkatkanl waktu reten lsi danl juga menlurunlkan l daya seb lar dari 

sediaan l. NLilai viskositas yan lg blaik unltuk sediaan l topikal adalah 6000-24000 mPa.s (Haryon lo et al., 

2021).  

Hasil viskositas seb lelum danl setelah  freeze thaw yanlg diperoleh pada histogram Gamb lar 5 

men lunljukkan l sediaan l memiliki nlilai b lerkisaran l anltara 17746-19380 mPa.s, dapat dikatakan l keen lam 

formula memenluhi persyaratan l nlilai parameter. Pada formula 1, 2 dan l 3 terjadi ken laikanl dari nlilai 

viskositas artin lya formula terseb lut semakinl ken ltal sedan lgkanl formula 4, 5 danl 6 terjadi pen lurunlanl nlilai 

viskositas. Perb ledaan l inli menlunljukkanl viskositas dari sediaan l tidak stab lil selama pen lyimpan lan l dapat 

diseb lablkanl perublahanl suhu ruanlg danl penlyimpanlanl yanlg kuranlg blaik. Semakinl tin lggi suhu maka 

viskositas yan lg diperoleh semakin l menlurun l, penlurunlanl inli terjadi karen la semakin l lama waktu 

penlyimpanlanl maka semakin l lama juga sediaan l terpenlgaruh oleh linlgkunlganl. Kemasan l yan lg kuranlg 

kedap dapat men lyeblablkanl sediaan l menlyerap uap air dari luar, sehin lgga menlamblah volume air dalam 

sediaan l (Sulastri et al., 2016). 

Perublahanl kekenltalan l diseb lablkanl pada konlsenltrasi PVA yanlg dapat menlinlgkatkanl jumlah polimer 

sehin lgga semakin l blanlyak cairan l yanlg tertahan l danl diikat oleh agen l pemblenltuk gel maka viskositas 

sediaan l semakin l menlinlgkat (Haryonlo et al., 2021). NLilai viskositas dalam formula dipen lgaruhi juga 
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pada konlsetrasi PEG 400, semakin l tinlggi konlsenltrasi PEG maka akan l menlurunlkanl pH, viskositas 

sediaan l, danl menlinlgkatkanl ukuranl partikel (Rismariska et al., 2020). 

Data karakteristik seb lelum danl setelah  freeze thaw pada uji stab lilitas stablilitas menggunakan One 

Sample T-test diperoleh n lilai sig. (>0,05) sehin lgga dapat dikatakan l pada penlgujianl tidak terjadi 

perublahanl yanlg signlifikanl seb lelum dan l setelah freeze thaw pada keen lam formula danl dinlyatakan l stab lil 

pada uji viskositas. 
 

KESIMPULANL   

Sediaan l masker gel peel off ekstrak etan lol 96% daunl blinljai (Manlgifera caesia Jack. Ex. Wall) 

denlganl konlsenltrasi film formin lg PVA danl plasticizer PEG 400 memiliki karakteristik fisik b lerwarn la 

hijau tua, hijau, hijau muda, tekstur sediaan l yan lg sama yaitu semi solid, b lau khas, serta homogen l dan l 

memiliki waktu menlgerin lg dalam renltan lg 15-27 menlit, elastisitas masker 9,76-15,3 cm, nlilai pH 

denlganl renltanlg nlilai 6,23-6,5, daya seb lar 4,7-6,5 cm danl viskositas 17746-19380 mPa.s.  

Formula optimum dari masker gel peel off ekstrak etan lol 96% daunl blinljai (Man lgifera caesia Jack. 

Ex. Wall) adalah formula 3 den lganl konlsen ltrasi PVA 13,5% dan l PEG 400 6,5% karenla nlilai uji 

memen luhi persyaratan l parameter serta stab lil seb lelum maupunl setelah freeze thaw blerdasarkan l hasil uji 

homogenlitas, waktu men lgerin lg, elastisitas, pH, daya seb lar danl viskositas. 
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